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Cuidado Infantil Basado en el Hogar — Hoja Informativa
¿Cuántas familias eligen hacer Cuidado 
Infantil Basado en el Hogar?
Casi 6.4 millones de niños de edades 0 a 5 reciben 
cuidado infantil en un entorno basado en el hogar 
(NSECE, 2019). El cuidado infantil basado en el hogar es 
la modalidad más frecuente en bebés y niños pequeños: 
el 30% de bebés y niños pequeños recibe cuidado infantil 
basado en el hogar como su opción de atención primaria, 
en comparación con solo el 12% que asiste a los centros.

¿Hay diferentes tipos de Cuidado Infan-
til Basado en el Hogar?
¡Sí! Algunos proveedores tienen licencia, algunos están 
registrados y otros están exentos de licencia o registro. 
Algunos proveedores a domicilio son muy cercanos, 
como familiares, amigos y vecinos. A algunos provee-
dores se les paga y a otros no se les paga.

¿Quiénes son los proveedores de 
Cuidado Infantil Basado en el Hogar?
Los proveedores de cuidado infantil en el hogar están 
sobrerrepresentados por mujeres de color: el 97,2 % de 
los proveedores se identifican como mujeres y casi el 50% 
de los proveedores de cuidado infantil en el hogar que no 
están registrados se identifican como personas de color 
(Economic Policy Institute, 2020).

¿Cuál es el tipo más común?
¡El cuidado de familiares, amigos y vecinos, a veces 
denominado cuidado FFN (por sus siglas en inglés), es el 
grupo más grande de cuidadores del país!

¿Cómo se compensa a los proveedores 
de Cuidado Infantil Basado en el Hog-
ar?
Ya sean proveedores de cuidado infantil familiar (FCC) con 
licencia, exentos de licencia o registrados, o proveedores 
de familiares, amigos y vecinos (FFN), los proveedores 
de cuidado infantil en el hogar a menudo experimentan 
pobreza mientras trabajan a tiempo completo.

El ingreso anual promedio por cuidado infantil para un 
proveedor autorizado es de $29,377 de fuentes públicas y 
privadas. Estos cuidadores proveen un promedio de 56.5 
horas de atención por semana o de 10 a 12 horas por día 
(OPRE, 2016).

¿Cómo se define el Cuidado Infantil 
Basado en el Hogar?
Home-based child care providers are over-represented 
by women of color with 97.2% of providers identifying as 
women and almost 50% of unlisted, home-based child 
care providers identifying as people of color (Economic 
Policy Institute, 2020).

https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/NSECE-chartbook-homebased-may-2021.pdf
https://www.epi.org/publication/domestic-workers-chartbook-a-comprehensive-look-at-the-demographics-wages-benefits-and-poverty-rates-of-the-professionals-who-care-for-our-family-members-and-clean-our-homes/
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/characteristics_of_home_based_early_care_and_education_toopre_032416.pdf
https://www.epi.org/publication/domestic-workers-chartbook-a-comprehensive-look-at-the-demographics-wages-benefits-and-poverty-rates-of-the-professionals-who-care-for-our-family-members-and-clean-our-homes/
https://www.epi.org/publication/domestic-workers-chartbook-a-comprehensive-look-at-the-demographics-wages-benefits-and-poverty-rates-of-the-professionals-who-care-for-our-family-members-and-clean-our-homes/
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 Cuidado Infantil Familiar (FCC)
Las instalaciones de FCC también se conocen 
como hogares de cuidado infantil familiar u hog-
ares de guardería familiar. Los cuidadores de FCC 
brindan atención y educación desde una residencia 
privada, generalmente como un negocio. Hay dos 
tipos de instalaciones de la FCC: las que tienen 
licencia o están reguladas y las que están exentas 
de licencia.

CUIDADO INFANTIL LICENCIADO O 
REGISTRADO

Los proveedores autorizados o registrados cumplen 
con un conjunto de requisitos descritos por su 
estado para poder operar, y son pagados por sus 
servicios. Algunos estados utilizan los términos 
regulado o registrado en lugar de licenciado. Los 
programas de la FCC autorizados o registrados 
cumplen con el umbral de su estado sobre cuándo 
deben ser regulados, pero tienen capacidades 
mucho menores que los centros de cuidado 
infantil. En una revisión reciente de las regulaciones 
estatales, el número mínimo de niños para obtener 
una licencia en entornos pequeños de HBCC osciló 
entre uno y seis, y el máximo osciló entre cuatro y 
16. (Child Trends, 2021).

CUIDADO INFANTIL FAMILIAR EXENTO DE 
LICENCIA

A los proveedores exentos de licencia general-
mente se les paga por sus servicios, pero no se les 
exige obtener una licencia porque atienden a un 
número menor de niños. Cada estado establece 
su propio umbral para la cantidad de niños bajo 
cuidado, lo que determina cuándo los proveedores 
deben tener licencia o estar regulados. (Child 
Trends, 2021).

 ​​Familiar, Amigo y Vecino (FFN)
Un término amplio, que abarca muchos tipos de 
cuidadores, típicamente aquellos que tienen una 
relación previa con los niños que cuidan. El cuidado 
de familia, amigo y vecino constituye la mayor por-
ción del cuidado infantil basado en el hogar. Son las 
tías, abuelitas, familia, amigos y vecinos que cuidan 
a los niños. La mayoría de estados permite a los 
cuidadores FFN estar legalmente exentos de licen-
cia, o legalmente no licenciados, lo que significa 
que no están obligados a obtener una licencia para 
atender a los (usualmente más pequeños) números 
de niños que cuidan. Estos cuidadores pueden ser 
pagados o no pagados, y puede ser que no se vean 
a sí mismos como proveedores.

¿Cómo se define el Cuidado Infantil Basado en el Hogar?
Los términos utilizados para definir el cuidado infantil basado en el hogar varían significativamente por región y estado. 
Los términos utilizados a menudo están impulsados en parte por la demanda de los padres de un cuidado infantil que 
satisfaga sus necesidades de trabajo, cultura, idioma, ubicación, asequibilidad y disponibilidad.

Los términos comúnmente utilizados en las regulaciones estatales en entornos grandes y pequeños incluyen:

 

Ningún estado ha usado “Cuidado Infantil Basado en el Hogar” en su definición formal de entornos HBCC (Cuidado 
Infantil Basado en el Hogar, por sus siglas en inglés). (Child Trends, 2021)

Cuidado Infantil Basado en el Hogar:
Cualquier atención que no sea ofrecida en un centro o en un entorno institucional.

El siguiente cuadro proporciona una descripción general (las siglas están en inglés).

•	 Cuidado infantil familiar (Family child care)
•	 Guardería familiar (Family day care)

•	 Hogar de desarrollo infantil (Child development home)
•	 Hogar de cuidado infantil (Child care home)

https://homegrownchildcare.org/wp-content/uploads/2021/01/HBCC-policy-scan-10.29-1.pdf
https://homegrownchildcare.org/wp-content/uploads/2021/01/HBCC-policy-scan-10.29-1.pdf
https://homegrownchildcare.org/wp-content/uploads/2021/01/HBCC-policy-scan-10.29-1.pdf
https://homegrownchildcare.org/wp-content/uploads/2021/01/HBCC-policy-scan-10.29-1.pdf
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¿Qué comunidades o grupos demográficos 
tienden a elegir Cuidado Infantil Basado en el 
Hogar?
Este tipo de cuidado está presente en todas las comunidades y grupos 
demográficos en el país. La atención en el hogar es la primera opción 
para las comunidades rurales debido a la continuidad del cuidado y la 
capacidad de atender a grupos de diferentes edades. (Child Trends, 
2018). Además, las familias de bebés y niños pequeños, familias Negras y 
Latinx, familias de niños con necesidades especiales y familias que viven 
en la pobreza también eligen principalmente el cuidado en el hogar.

¿Por qué los legisladores y los 
responsables de la toma de decisiones 
deberían apoyar el Cuidado Infantil 
Basado en el Hogar?

Amplificar y apoyar el Cuidado Infantil en el Hogar 
es una cuestión de equidad para  los niños, las fa-
milias y los proveedores.
Las familias que utilizan el cuidado infantil en el hogar, incluido el cuida-
do FFN, a menudo carecen de recursos suficientes. Algunas familias 
pagan de forma privada el cuidado infantil, pero otras pueden utilizar 
subsidios públicos para costearlo. Además, aunque las familias de todas 
las etnias utilizan el cuidado FFN, a menudo hay una coincidencia étnica 
entre el niño y el proveedor. Esto permite una atención más cultural-
mente informada y receptiva (Migrant Policy Institute, 2021).

La educación infantil temprana, incluyendo el 
Cuidado Infantil Basado en el Hogar, es un bien pú-
blico.
Garantizar que los niños tengan acceso a experiencias de calidad en 
la primera infancia genera beneficios económicos y sociales a largo 
plazo para las comunidades. Los beneficios incluyen un impacto pos-
itivo en los resultados de salud futuros, una menor participación en la 
delincuencia y un aumento de los ingresos laborales futuros (Heckman 
Equation, 2016).

La reconstrucción de una economía próspera de-
penderá del fortalecimiento del cuidado basado en 
el hogar, incluyendo el cuidado infantil FFN.
Los proveedores de Cuidado Infantil Basado en el Hogar hacen posible 
que los padres de niños pequeños trabajen y contribuyan a la economía. 
Los proveedores FFN (Familia, Amigos y Vecinos), que incluyen a los 
abuelos, tías y vecinos, son el pilar del sector del cuidado infantil en 
Estados Unidos. Más de 5 millones de cuidadores de FFN dan atención 
a 11,5 millones de niños, incluidos 5,8 millones de niños de 0 a 5 años 
(NSECE, 2019). Estabilizar el bienestar económico de los cuidadores es 
imperativo para construir sistemas sólidos que beneficien a los niños y 
las familias, y a la economía en general.

¿Cuál es la importan-
cia del Cuidado Infantil 
Basado en el Hogar?
     ¡Las familias lo necesitan!

En marzo de 2022, el 91% de las 
familias encuestadas tenían dificultades 
para encontrar servicios de cuidado 
infantil asequibles y de calidad (RAPID, 
2022). El cuidado en el hogar suele ser 
la mejor o la única opción disponible 
para las familias de zonas rurales y para 
las familias que necesitan atención du-
rante horariosno tradicionales, como 
las tardes, las noches y los fines de 
semana. Esta suele ser la opción más 
familiar, flexible, conveniente, personal 
y asequible para las familias.

     ¡Nuestra economía lo necesita!

Para que las familias trabajadoras 
hagan lo mejor que puedan en su 
trabajo, necesitan saber que sus hijos 
se encuentran en un ambiente seguro, 
afectuoso y de calidad. El número de 
trabajadores que perdieron días de 
trabajo por dificultades para encontrar 
cuidado infantil alcanzó el número 
récord de 104,000 en Octubre 2022, 
y se mantiene más alto de lo que era 
antes de la pandemia. Con muchos 
proveedores de cuidado infantil 
dejando la industria, esto significa 
que encontrar cuidadores es un reto 
mucho más grande e impacta direct-
amente la habilidad de los padres para 
trabajar. (Department of the Treasury, 
2021).

     ¡Los niños lo necesitan!

Los proveedores de cuidado infantil 
en el hogar no solo están mirando a 
los niños durante unas pocas horas ala 
semana: los educan, juegan ycom-
parten comidas con ellos durante 
largos períodos de tiempo. Cuando el 
cuidado es apropiado para el desar-
rollo, los niños obtienen ganancias 
significativas en sus vidas a través de 
mejores resultados en educación, 
salud, comportamientos sociales y 
empleo. (Home Grown, 2022).

https://www.childtrends.org/most-child-care-providers-in-the-united-states-are-based-in-homes-not-centers
https://www.childtrends.org/most-child-care-providers-in-the-united-states-are-based-in-homes-not-centers
https://www.migrationpolicy.org/sites/default/files/publications/nciip-ffn-care-brief_final.pdf
https://heckmanequation.org/wp-content/uploads/2017/01/F_Heckman_CBAOnePager_120516.pdf
https://heckmanequation.org/wp-content/uploads/2017/01/F_Heckman_CBAOnePager_120516.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/NSECE-chartbook-homebased-may-2021.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5e7cf2f62c45da32f3c6065e/t/63a1d9582916181ff4b729be/1671551320275/overdue_new_child_care_system_factsheet_dec2022.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5e7cf2f62c45da32f3c6065e/t/63a1d9582916181ff4b729be/1671551320275/overdue_new_child_care_system_factsheet_dec2022.pdf
https://www.thenation.com/article/society/childcare-crisis-wages-pandemic/
https://www.thenation.com/article/society/childcare-crisis-wages-pandemic/
https://home.treasury.gov/system/files/136/The-Economics-of-Childcare-Supply-09-14-final.pdf
https://home.treasury.gov/system/files/136/The-Economics-of-Childcare-Supply-09-14-final.pdf
https://homegrownchildcare.org/wp-content/uploads/2022/06/homegrownarticle_5.pdf
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La Visión de Home Grown para el Futuro del Cuidado Infantil 
Basado en el Hogar
Home Grown visualiza un futuro con un sistema de cuidado infantil que cuente con todos los fondos necesarios, donde 
el cuidado infantil sea accesible para las familias, los proveedores ganen un salario acorde con la valiosa atención de 
calidad que brindan y donde las preferencias familiares en cuanto a los arreglos de cuidado infantil sean valoradas y 
apoyadas. Además: 

•	 Las voces de los proveedores y las familias impulsan 
la formación de políticas. Las políticas reflejan y apoyan 
las necesidades de familias y proveedores, que además 
tienen una voz en el diseño y regulación de servicios y 
políticas (Leer más)  

•	 Los sistemas de calidad de la primera infancia son 
equitativos, basados en fortalezas, y priorizan la voz 
de las familias y los proveedores al definir, medir, 
monitorear y respaldar la calidad. Las decisiones 
de los padres sobre la atención reflejan sus valores y 
necesidades;s; Los sistemas de calidad de la primera 
infancia reconocen el valor que las familias encuentran 
en la atención domiciliaria y aprovechan las fortalezas 
existentes en cuidadores basados en el hogar, incluy-
endo FCC y FFN. Los procesos, herramientas y recursos 
del sistema incluyen la perspectiva de los proveedores y 
ponen énfasis en la equidad para los niños, las familias y 
los proveedores. 

•	 Proveedores y familias acceden a sistemas de apoyo 
en la forma de redes. Las redes sirven como estructuras 
comunitarias, durables, financiadas con fondos públicos, 
que aseguran que proveedores y familias accedan a los 
servicios y soportes que necesitan para prosperar (Leer 
más).

•	 La estabilidad económica es la base del crecimiento 
y el éxito. Proveedores y cuidadores son compensados 
adecuadamente para asegurar su estabilidad económica, 
lo que resulta en disponibilidad y calidad de atención 
para los niños y sus familias (Leer más).

•	 Hay poder en las narrativas impulsadas por prov-
eedores y familias. Los proveedores y las familias 
lideran en el mensaje y la narrativa. Los legisladores y 
formuladores de políticas, investigadores, financiadores y 
defensores escuchan y amplifican sus voces (Leer más).

Lecturas Adicionales
OPRE, A National Portrait of Unlisted Home-Based Child Care 
Providers: Caregiving Histories,Motivations, and Professional 
Engagement 

OPRE, A National Portrait of Unlisted Home-Based Child Care 
Providers: Learning Activities, Caregiving Services, and Children 

Served

OPRE, A National Portrait of Unlisted Home-Based Child Care 
Providers: Provider Demographics, Economic Wellbeing, and 
Health

RAPID, RAPID Fact Sheets

Erikson Institute: Family Child Care Educators’ Perspectives on 
Leaving, Staying, and Entering the Field

NIEER Conditions for Success 

PreK in Family Child Care Project (PKFCC) Website 

Urban Institute, Expanding Participation of Home-based Child 
Care Providers in Federal Programs and Services 

Urban Institute, Informing Policy Decisions about Nontradition-
al-Hour Child Care

Center for the Study of Child Care Employment 

CLASP, Inequitable Access to Child Care Subsidies 

National Women’s Law Center, Strategies for Supporting Family, 
Friend, and Neighbor Care Providers

The Hechinger Report, In-home child care could be solution for 
rural working parents

Early Learning Nation, Community Mothers: Dr. Crystasany R. 
Turner on the Crucial Role of Black Family Child Care Providers 

EdSurge, Child Care Providers Deserve More Than Thanks. They 
Need Action.

Early Learning Nation, Thriving Providers Project: First of Its Kind 
Effort Uses Guaranteed Income to Address Compensation of Early 
Childhood Education Workforce

Early Learning Nation, Innovations in Child Care: Meeting Parents’ 
Diverse Needs and Preferences

Yes! Magazine: Child Care: Invaluable and Undervalued

Washington Post, Child-care workers wait for checks that could 
take them off the brink

AgWeek: Child care shortage impacts rural and agriculture jobs in 
the upper Midwest

Recursos Adicionales de Home Grown 
	› Federal policy: Recommendations to support home-based care

	› Promising Practices in Policy for Home-Based Child Care: A 
National Policy Scan

	› Child care development fund recommendations

	› Family, Friend and Neighbor Child Care: Supporting Diverse 
Families and Thriving Economies

	› Generations of Kids Get Their Smarts and Their Resilience in 
Home-Based Child Care

	› Supporting and Strengthening FFN Care

	› Strengthening HBCC Networks: An Evidence-Based Framework 
for High Quality (Benchmarks)

	› Including Family Child Care in State and City-funded Pre-K 
Systems: Opportunities and Challenges

	› Opportunities to Expand Support for HBCC through PDG B-5

https://homegrownchildcare.org/leaders-network-program/
https://homegrownchildcare.org/building-comprehensive-networks/
https://homegrownchildcare.org/building-comprehensive-networks/
https://thrivingproviders.org/
https://homegrownchildcare.org/voices-from-home-shaping-the-national-conversation-about-ffn-care/
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/hbccsq_secondary_analyses_fs2_jan2023.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/hbccsq_secondary_analyses_fs2_jan2023.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/hbccsq_secondary_analyses_fs2_jan2023.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/hbccsq_seondary_analyses_fs3-jan2023.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/hbccsq_seondary_analyses_fs3-jan2023.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/hbccsq_seondary_analyses_fs3-jan2023.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/hbccsq_secondary_analyses_fs1_jan2023.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/hbccsq_secondary_analyses_fs1_jan2023.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/opre/hbccsq_secondary_analyses_fs1_jan2023.pdf
https://rapidsurveyproject.com/our-research
https://www.erikson.edu/wp-content/uploads/2021/11/FCD_DeclineStudy_2021.pdf
https://www.erikson.edu/wp-content/uploads/2021/11/FCD_DeclineStudy_2021.pdf
https://drive.google.com/file/d/1rxiuSd0x1YPQTbMl43JuMKFpUN-GahrX/view?usp=sharing
https://www.erikson.edu/research/prek-in-family-child-care-project-pkfcc
https://www.urban.org/policy-centers/center-labor-human-services-and-population/projects/expanding-participation-home-based-child-care-providers-federal-programs-and-services?utm_source=urban_EA&utm_medium=email&utm_campaign=home_based_childcare_series&utm_term=lhp&utm_content=funder_outreach
https://www.urban.org/policy-centers/center-labor-human-services-and-population/projects/expanding-participation-home-based-child-care-providers-federal-programs-and-services?utm_source=urban_EA&utm_medium=email&utm_campaign=home_based_childcare_series&utm_term=lhp&utm_content=funder_outreach
https://www.urban.org/projects/informing-policy-decisions-about-nontraditional-hour-child-care
https://www.urban.org/projects/informing-policy-decisions-about-nontraditional-hour-child-care
https://cscce.berkeley.edu
https://www.clasp.org/sites/default/files/publications/2019/04/2019_inequitableaccess.pdf
https://nwlc.org/wp-content/uploads/2016/01/nwlc_BriefReport.pdf
https://nwlc.org/wp-content/uploads/2016/01/nwlc_BriefReport.pdf
https://hechingerreport.org/in-home-child-care-could-be-solution-for-rural-working-parents/
https://hechingerreport.org/in-home-child-care-could-be-solution-for-rural-working-parents/
https://earlylearningnation.com/2022/03/community-mothers-dr-crystasany-r-turner-on-the-crucial-role-of-black-family-child-care-providers/
https://earlylearningnation.com/2022/03/community-mothers-dr-crystasany-r-turner-on-the-crucial-role-of-black-family-child-care-providers/
https://www.edsurge.com/news/2022-05-06-child-care-providers-deserve-more-than-thanks-they-need-action
https://www.edsurge.com/news/2022-05-06-child-care-providers-deserve-more-than-thanks-they-need-action
https://earlylearningnation.com/2022/06/thriving-providers-project-first-of-its-kind-effort-uses-guaranteed-income-to-address-compensation-of-early-childhood-education-workforce/
https://earlylearningnation.com/2022/06/thriving-providers-project-first-of-its-kind-effort-uses-guaranteed-income-to-address-compensation-of-early-childhood-education-workforce/
https://earlylearningnation.com/2022/06/thriving-providers-project-first-of-its-kind-effort-uses-guaranteed-income-to-address-compensation-of-early-childhood-education-workforce/
https://earlylearningnation.com/2022/06/innovations-in-child-care-meeting-parents-diverse-needs-and-preferences/
https://earlylearningnation.com/2022/06/innovations-in-child-care-meeting-parents-diverse-needs-and-preferences/
https://www.yesmagazine.org/issue/work/2022/08/16/child-care-invaluable-and-undervalued
https://www.washingtonpost.com/dc-md-va/2022/12/30/dc-child-care-pay-checks/?pwapi_token=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJzdWJpZCI6IjE1NDQ2OTciLCJyZWFzb24iOiJnaWZ0IiwibmJmIjoxNjcyNzUxMzQ3LCJpc3MiOiJzdWJzY3JpcHRpb25zIiwiZXhwIjoxNjczOTYwOTQ3LCJpYXQiOjE2NzI3NTEzNDcsImp0aSI6ImMyYjBlNGU3LTI5NGYtNGRmMi04MGUxLWNjYTljM2Q0ZWRmNCIsInVybCI6Imh0dHBzOi8vd3d3Lndhc2hpbmd0b25wb3N0LmNvbS9kYy1tZC12YS8yMDIyLzEyLzMwL2RjLWNoaWxkLWNhcmUtcGF5LWNoZWNrcy8ifQ.aSGsoRkiK1ZMl6Avm2FomxalBAQqiq6jNG6Rlz8pvvY
https://www.washingtonpost.com/dc-md-va/2022/12/30/dc-child-care-pay-checks/?pwapi_token=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJzdWJpZCI6IjE1NDQ2OTciLCJyZWFzb24iOiJnaWZ0IiwibmJmIjoxNjcyNzUxMzQ3LCJpc3MiOiJzdWJzY3JpcHRpb25zIiwiZXhwIjoxNjczOTYwOTQ3LCJpYXQiOjE2NzI3NTEzNDcsImp0aSI6ImMyYjBlNGU3LTI5NGYtNGRmMi04MGUxLWNjYTljM2Q0ZWRmNCIsInVybCI6Imh0dHBzOi8vd3d3Lndhc2hpbmd0b25wb3N0LmNvbS9kYy1tZC12YS8yMDIyLzEyLzMwL2RjLWNoaWxkLWNhcmUtcGF5LWNoZWNrcy8ifQ.aSGsoRkiK1ZMl6Avm2FomxalBAQqiq6jNG6Rlz8pvvY
https://www.agweek.com/business/child-care-shortage-impacts-rural-and-agriculture-jobs-in-the-upper-midwest
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